
E-MAILアドレス
(お持ちの方)

■お料理についてお書きください。
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材料と分量（4人分）
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※オリジナル「わが家のおいしいごはん」の名前をおしえてね！

応募締切り 2016年9月2日(金) 当日消印有効応募用紙
おう　  ぼ     よう     し

■ご応募される方についてお書きください。

■当コンテストをどこでお知りになりましたか？（下記に○印をお付けください）
① 小学校（先生からのすすめ、学校の課題として）　② ガス会社からの紹介　③ ホームページ　
④ ABCクッキングスタジオ　⑤ その他（　　  　      　 ）

※ご記入いただいた個人情報は、本事業に関して使用するほか、ガス会社からの各種お知らせに利用させていただく場合がございます。

フリガナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　フリガナ

お子さま
の氏名 学年

保護者
の氏名

  　　ご住所　〒

電話番号 （　　　 ）

小学校

フリガナ

性 別

性 別

男  女

男  女

学校名

※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか市販の便せんなどにお書きください。

※コピー可 
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わが家ならではの工夫（材料や作り方で工夫したポイントなど）
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