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一緒に作ると楽しい！おいしい！！
入賞3作品
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関東中央地区大会
11月27日（日）

全国大会2017年
1月29日（日）

[募集テーマ］
「わが家のおいしいごはん」
～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

[参加資格］
静岡県内にお住まいの、親（保護者）と子（小学1～6年生）の
2名1組。
※ただし、子1人に対し、今年度に1回の応募とします。　
※性別・国籍は問いません。

[調理の条件等］
・食  材  費：2,000円程度（4人分）
・調理時間：60分（盛り付け時間を含む）
※レシピは未発表のものにて応募してください。
※品数は3～5品程度を目安としてください。
※実技審査は秋～冬に行います。季節の食材を考慮の上、レシピをお考えください。

[審査基準］
①わが家ならではの工夫
②メニューのバランス（主食・副食・主菜や栄養）
③ガスならではの調理方法　などを審査のポイントといたします。
※静岡県産の食材で静岡県をアピール！環境にやさしくエコも取り入れよう！
※審査結果は、書類選考通過チームにのみご連絡いたします。
※書類選考審査を通過し、各大会に参加するチームの交通費と食材費（2,000円）
　は運営事務局よりお支払いいたします。

[応募方法］
応募用紙に必要事項をご記入いただき、料理のでき上がり写真を
貼付または絵を添えて、本紙から切り離し、下記の応募先までお送
りください。
Eメールでも受け付けます。（応募用紙のPDFファイル・写真デー
タを添付してお送りください）
※応募書類および写真・絵は、返却いたしませんのでご了承ください。
※応募されたレシピ・写真および絵の版権は主催者に帰属するものとし、新聞・
　テレビ・雑誌・印刷物・ホームページなどに二次使用する場合がございます。

［応募期間］
2016年6月19日（日）～9月2日（金）当日消印有効

応  募
お問い合わせ先

静岡県大会運営事務局（静岡ガス株式会社 くらし事業本部内）
〒422-8688 静岡市駿河区八幡1-5-38 TEL:054-284-7980（受付時間：平日9：00～17：30）
メール受付 eigyo@shizuokagas.co.jp
学校でまとめて応募される場合は、応募用紙（中面）右下のガス会社まで直接郵送をお願いいたします。

応募要領 書類審査を通過したチームが
実技審査（地域予選大会）に
進みます。

静岡県大会　・・・・・・・・・・・・・・地域予選大会　・・・・・・・・・・・・・・・・

［開催日時］  
2016年10月16日（日） 
10：30～16：30（予定）

［会場］静岡ガス 
エネリアショールーム静岡（静岡市）

［選考方法］ 実技審査
［審査員］

［静岡県大会 賞］
【優秀賞】 （2組）
  関東中央地区大会への出場権＆旅行券（5万円分）
【敢闘賞】 地場産品詰め合わせなど（1万円相当）
【アイデア賞・炎の達人賞・チームワーク賞】
  図書カード（3千円分） 
【参加賞】 新鮮野菜の詰め合わせ
  （提供/JAバンク・静岡県信連）

［全国大会 賞］
【グランプリ】 （1組）
 賞金10万円＋副賞10万円相当（旅行券）

【準グランプリ】 （3組）
 賞金5万円＋副賞2万円相当（食材詰め合わせ）

【審査員特別賞】 （2組）
 賞金3万円

【アイディアクッキング賞・
炎の達人賞・なかよし親子賞】
ギフト券1万円

●ハイアットリージェンシー東京 
　　　　　  元総料理長　山岡 洋 氏
●株式会社しょくスポーツ
　　  代表取締役　こばた てるみ 氏
●株式会社ビオファームまつき 
　　  代表取締役会長　松木 一浩 氏

各会場から
上位2組ずつ
計10組が進出

上位2組が
進出

上位4組が
進出

［開催日時・会場］  
2016年9月25日（日） 
10：30～16：00（予定）

● 西部地域予選大会 （8組参加）
 サーラプラザ浜松（浜松市）
●志太榛原地域予選大会 （8組参加） 
 東海ガスショールーム くりっぴープラザ（藤枝市）
●静岡地域予選大会 （8組参加）
 静岡ガス エネリアショールーム静岡（静岡市）
●富士地域予選大会 （8組参加）
 静岡ガス エネリアショールーム富士（富士市）

●東部地域予選大会 （8組参加）
　 静岡ガス エネリアショールーム柿田川（駿東郡清水町）

［選考方法］ 実技審査
［審査員］ 料理教室講師・シェフ等3名（予定）
［地域予選大会 賞］
【優秀賞】（2組）  
 静岡県大会への出場権＆地場産品詰め合わせなど（1万円相当）
【特別賞】 地域の特産品（提供╱JAバンク・静岡県信連）
【ほのぼの賞・アイデア賞】 【参加賞】 もあります。 

静岡県大会主催：静岡県ガス協会
                後援：総務省／文部科学省／農林水産省／全国小学校家庭科教育研究会／株式会社ABC Cooking Studio
 関東経済産業局／東日本料理学校協会
 静岡県／静岡県教育委員会／しずおか健康いきいきフォーラム21／公益社団法人 静岡県栄養士会
 静岡新聞社・静岡放送／テレビ静岡／静岡朝日テレビ／静岡第一テレビ／K-mix
               協賛：一般社団法人 静岡県LPガス協会／一般社団法人 日本コミュニティーガス協会関東支部静岡県部会
　　　　　　　  JAバンク・静岡県信連／リンナイ株式会社／株式会社ノーリツ
  全国大会主催：　　　　　　　　　 【一般社団法人 住宅生産団体連合会／キッチン・バス工業会
 一般社団法人 日本ガス石油機器工業会／日本ガス体エネルギー普及促進協議会（コラボ）】

2016年

6月19日●▶9月2日●日 金

応募締切 （当日消印有効） 
2016年9月2日●金

［審査員］
●審査委員長
服部 幸應 氏 （服部栄養専門学校校長）
●審査委員
田中 健一郎 氏 （帝国ホテル 総料理長）
曽我部 多美 氏 （全国小学校家庭科教育研究会会長）

全国大会　・・・・・・・・・・・

地区大会を勝ち抜いた
料理自慢の親子12組が、

東京に集結！

自慢のメニューでわくわくチャレンジ

子どもの料理の腕が
どんどん上達していき
頼もしい成長ぶりに
とても感動しました。

お母さんと楽しく料理ができました。
みんなが「おいしい」と言ってくれたから

うれしいです。

お互いを思いやる気持ちと
親子で味わえる達成感を

一緒に感じることができました。

親と子で同じ目標に向かい
「料理」という協同作業をする中で生まれる達成感や

時間を共有することは、とても貴重です。
楽しみながら食に触れることのできる

よい機会となりました。

A小学校
コンテストに参加することで

子どもたちの食に対する意識も変わり、

朝食を食べる生徒が増えたり

給食の残量が減る効果がありました。

B小学校

静岡県の応募総数は前回9,901組、4年連続で全国No.1！！
県内でも、全国親子クッキングコンテストに応募・参加する小学校が増えています。

子供たちの声

第9回 全国親子クッキングコンテスト

参加小学校の
先生方の声

静岡県大会 

9月25日●日

応募された方にもれなく
参加賞（オリジナルグッズ）を

プレゼント！

東部地域代表

相原 琉生くん
さやかさん親子
沼津市／小学4年生

あいはら　 る   い

関東中央地区大会に
出場！

富士地域代表

望月 汐里ちゃん
安子さん親子
富士宮市／小学6年生

もちづき　 しおり

やすこ

志太榛原地域代表

村松 明登くん
恵香さん親子
焼津市／小学5年生

むらまつ　 はると

え か

全国大会で
なかよし親子賞を受賞！

親子でチャレンジしませんか？

詳しくはホームページをご覧ください

10
応募総数日本一の料理コンテスト※2013年ユーロモニター調べ

※

もっと、おいしく、
もっと、たのしく。

 炎の調理で笑顔をつなぐ、
親子のおいしい時間を

応援します。

み～んな大好き 和みそば港町沼津の和風イタリアン 山海の幸いっぱい♪
焼津香る我が家のオリジナルごはん

料理の大変さを知りました。
だけど、料理はみんなを笑顔にできるから

これからも続けたいです。

お父さん・お母さんの声

応募された方にもれなく
参加賞（オリジナルグッズ）を

プレゼント！


